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1 Bapnant
Macca Ilnmesbie BewecTsa JuepreTH-yecKast C6opuuxk
Ipuem muwn, HauMeHoBanue 6aroaa Ne peuentypbl
nopuHH Benin, r Juphi, r Yraesoapl, © HEHHOCTh, KKaJl peuenTyp
3apTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE M3JIEJIVST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HrToro 3a npHeM NHIIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Honaunk
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npnemM MHILH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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2 Bapuant
Macca Iliwesbie BewecTa JuepreTH-uecKas Coopuuk
Mpuem muu, HanMeHosanue Gioa Ne peuenTypbi
nopuHu Benkn, r Kupsl, r Yraesoapl, © LCHHOCTE, KKaJI peuentyp
3apTpak
KAILIA MOJIOUHASI OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBEPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB IIIEHUUYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npueM MHIIM: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Hoaauuk
BJIMHBI "IOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nmuumm: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapuant
Macca IlnwesbIe BeLCCTBA JuepreTH-eckast C6opuuk
Ipuem nuuwy, HaNMeHoBanue 61104 Ne peuenTyphbl
nopun Beaku, r Wipoi, © Yraesoasl, r LEHHOCTh, KK peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHASA TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22.33 TTK Ne20
I'PEUKA ITO-KYIIEUECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a mpiuem mHLUH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
MHongunk

OJIAIYIIKH "JTOMAIITHUE" C TIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelO 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
HToro 3a nmpuem MHLLH: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuant
Macca Inwesbie Bewectsa JHepreTn-yeckas Coopuni
Ipuem numu, HanmenoBanme omona Ne penenTypei
nopuun Beaku, r Kupo1, r Yraesogpi, r | UCHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
KAIIIA PHCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOT'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB NIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nun: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Honauux
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YAM C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23:75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem num: 350 8,36 9,40 79,25 432,75




CoryiacoBaHo:
%&\&@&iﬁ\N MUPOY, licer preczey CULT

ow‘«\ EOF QNQMN..\W z

3/10POBbS, AeTeil - MHBAAHA0B BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

5 Bapunaur
Macca IInmesbie BewecTsa JuepreTi-yeckas Coopuuk
IIpuem mumu, HaumeHoBanue 611012 Ne peuenTypel
TopuiH Benku, r Kupet, r Yraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJ peuenryp
3aBTpak
BJIYO10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
] 0]2, K Nell
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nel
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a mpuem mHLLH: 550 21,3/18,9 19,7/18,4 88,27/84,8 602,7/580,1
Monpunk
BJIMHBI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a nprem muum: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




%qwo—s.ﬂmmo" CornacoBano:
b—.—uwww@%ﬁmﬂ:ﬁﬁ knn AB._,_- \ §§ kRS, [riicecicers Cree f
> \ g %@\?%& \&\

310POBbsl, 1eTel - HHBAIHAOB BO3pACTHOI rpynnsi 12-18 ner MOY

6 Bapuanr
Macca Iuumesrre pewecrsa JuepreTH-yecKas Coopunk
Ilpuem nuwn, nanmenosauue 611012 Ne peuentypei
nopuHu Beakn, r Kupsl, r Vraesoapi, r | UEHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
OBOLIH ITO CE30HEI (OI'YPEL COJIEHBIN HJTH OT'VPELl CBEXXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHMHASI U3 [ITULLI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JTAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Monanuk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a npuem nuuwm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 Bapuaunr
Macca Tuwepbie Bewecrsa JHepreTH-yeckas Coopunk
IIpuem nuwmm, nanmenoBanne Gmoxa Ne penentypst
nopumun Benku, r JKupsl, r VYrnesoapr, r | UEHHOCTB, KKan peuenTtyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHWYHBINA TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numn: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honaunk
BJIMHBI "NOMAIIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93.75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nimn: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapunaut
Macca Hamupssic peinecysn OHepreTH-yecKas Coopunk
Tpuem numu, HaHMeHoBaHue 010 Ne peuenTypsbl
nopuiu Besikn, r Kupsl, r Yraesoapl,r | UEHHOCTb, Kial peuentyp
3asTpak
OBOILH ITO Y I
o Jit| CE30HbI (ITOMUJIOP COJIEHBIY MJIM ITIOMHJIOP CBEXWH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
TJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MUIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muLuH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
MMonpuuk
OJIAZIVIIIKU "[OMAIIIHHUE" C ITOBUJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuemM muum: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 BapnauTt
Macca 1liweskle BeilecTsa JuepreTH-uecKas C6opuuxk
Tpuem numu, HaHMeHoBanHe 61042 Ne peuentypsi
nopuuH Beakn, r ACupol, © Yriesoasl, r IXEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTHI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIUIEHWYHBIN TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Hoaguunk
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAJL C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel19
Hroro 3a npuemM MHIM: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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10 Bapunanr

Ipuem nuu, HauMeHoBaune 6.roaa B e e o P PR Ne peuentypni Copun
nopumu Beaxn, r HKupsr, r Yraesoapl, r | UCHHOCTD, KKan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA A BSI3KAST TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 F'OBSIUHBI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel19
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Monaunk
BJIMHEBI "IOMAIITHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YAH C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93575 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numm: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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HUTOro o NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro

0 K yr KKaJ
258,95/256,55 | 293,76/292,46 | 1386,74/1383,27 9533,62/9511,02

25,89/25,65 29,34/29,24 138,67/138,32 953,3/951,1
1 1 4
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